
15 января - День профилактики гриппа и ОРЗ 

 
Термин «острое респираторное заболевание» (ОРЗ) или «острая респираторная 

вирусная инфекция» (ОРВИ) охватывает большое количество заболеваний, во 

многом похожих друг на друга. Основное их сходство состоит в том, что все они 

вызываются вирусами, проникающими в организм вместе с вдыхаемым воздухом 

через рот и носоглотку, а также в том, что все они характеризуются одним и тем же 

набором симптомов.  

Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь передачи 

инфекции — воздушно-капельный. Также возможен и бытовой путь передачи, 

например через предметы обихода. При кашле, чихании, разговоре из носоглотки 

больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с 

болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами гриппа. Вокруг больного 

образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэрозольных частиц. 

Дальность их рассеивания обычно не превышает 2 — 3 м. 


