
УЗИ брюшной полости 

Для чего проводится исследование 

УЗИ брюшной полости  производят для безопасного, безболезненного и быстрого 

исследования внутренних органов. УЗИ брюшной полости делают, чтобы определить 

наличие патологии: 

 Печени (диагностируют хронический и острый гепатит, цирроз, жировую 

инфильтрацию, вторичные изменения, паразитарные кисты); 

 Желчного пузыря (определяют аномалии развития пузыря и его протоков, 

наличие желчекаменной болезни, полипов, холециститов, злокачественных и 

доброкачественных опухолей); 

 Поджелудочной железы; 

 Селезёнки (определяют пороки развития, увеличение селезёнки, абсцессы, 

кисты, опухоли, изменения при заболеваниях крови); 

 Забрюшинного пространства (определение размеров и состояния почек, 

надпочечников, лимфоузлов); 

 Сосудов (проверяются внутриорганные и магистральные сосуды: их 

расположение, состояние просвета, размеры) 

Как правильно подготовиться к исследованию 

Для успешного проведения УЗИ необходимо соблюдение диеты в течение полутора-

двух дней. Из рациона желательно исключить овощи и фрукты, бобовые, квашеную 

капусту, соки, черный хлеб, цельное молоко, а также газированные напитки. 

Само исследование должно проводиться при полном воздержании от приема пищи а 

течение 8-12 часов, оптимально – утром натощак после ночного голодания. В тех 

случаях, когда обследование проводится не в утренние часы или у больных с 

инсулинозависимым сахарным диабетом, возможно употребление в пищу несладкого 

чая и подсушенного белого хлеба. При наличии у пациента какого-либо заболевания, 

также требующего медикаментозной коррекции (например, гипертонической болезни 

или ишемической болезни сердца), назначенную врачом терапию, конечно, отменять 

не нужно. Однако, о том, что Вы приняли тот или иной препарат, необходимо 

предупредить доктора, проводящего УЗИ. 

Не следует курить перед обследованием, т.к. это может привести к сокращению 

желчного пузыря и спазму гладкой мускулатуры. 


