Opranuszanus oKa3aHus MeIUIUHCKON MOMOIIM MAIlUEHTaM C
NMOCTTPABMATHYECKHUM CTPECCOBBIM PacCTPOMCTBOM
Y10 Takoe MOCTTPaBMAaTHYeCKOe CTPeCCOBOE PACCTPOMCTBO?

[lepexxuTas cuTyalsi HEMOCPEACTBEHHOW YIpo3bl COOCTBEHHOHM >KW3HH U 30POBBIO,
KU3HU U 370POBBIO OJMU3KHMX Yalle BCEr0 HE MPOXOTUT OecclieHO. Y 4YacTH MOCTPaAaBIINX
pa3BUBaeTCs MocTTpaBMarnueckoe ctpeccoBoe pacctpoiictBo (IITCP) — naubonee Tsxenoe u3
MICUXUYECKUX PaCCTPOMCTB, CBA3aHHbIX cO crTpeccoM. Ilpmsnaku IITCP wame Bcero
IPOSBIIFOTCS. HE Cpa3y MOCJE TPABMBbI, a CITyCTSI HEKOTOPBIN MEPUO MHUMOTO OJIaronoyIy4us,
KOTOPBIN MOKET JUIUTHCSA OT HECKOJIBKHUX HEAEIb J0 IMOIYroAa.

Kak nposiBasiercs IITCP?

I'maBubii npusnak IITCP — noBropsrommecs HaBA3UMBBIE BOCIOMMHAHUA O
cinyuuBiieMcsa. OHM HE TOXOKM Ha HaIlM OObIYHBIE BOCIIOMHUHAHMSI — YE€JIOBEK IOJHOCTBIO,
BHOBb Y BHOBb, IIOTPYXAETCSI B IIOKOBYIO CUTYAaIIMIO, UCIIBITBIBAS IIPA 3TOM YYBCTBO CTpaxa.
[Ipu aTOM, OIKICATH CBOE COCTOSIHUE CIOBAMU OH Yallle BCErO 3aTPyaHSAETCS.

YacTele NMPUCTYIBI CTpaxa BbBI3BIBAIOT BTOPHUYHBIE, JTONOJHUTEIbHBIE HApPYIICHHUS CO
CTOPOHBI ICUXUKH, KOTOPbIE MOTYT ObITh TAKUMHU:

1. U3Geratomiee noseaeHue. [Ipuctyn HaBI3UMBBIX BOCIIOMUHAHUI O MEPEKUTOM Hallle
IPOBOLIUPYETCA BHEIIHUMH (DaKTOpaMu, HApuUMeEp, BCTPEUYEHl C ONpeaereHHbIMH JIOIbMH,
MEJIOUEN, 3aaxoM, MPeObIBAHUEM B OIpPEAEIEHHOM MecTe. UTOObI 3alIUTUTh ce0s, YeI0BEK
n30eraeT pakTOpoOB WIHM CUTYAIUH, MPOBOIUPYIOIUX MPUCTYTI.

2. CommaneHas wn3omsiuus. Yenoek ¢ I[ITCP BocnmpuHHMaeT CBOE€ COCTOSHHME Kak
NPUHLUIIMAIBHO HEMOHATHOE OKpyxaromuM. OH 3aMblkaeTcsi B ceOe, nzberaer oOmieHus, a
NONBITKH BBIBECTH €0 Ha Pa3rOBOP HE HAXOIAT OTKJIMKA WJIM BBI3BIBAIOT pa3IpaKCHUE.

3. Hapymienust sMoumoHanbHOU cepbl MOTYT ObITh MPEICTABIECHBI TOCKOW C YyBCTBOM
BUHBI U MBICISIMH O COOCTBEHHOW BHHOBHOCTH, O€3pa3iMyleM K OKpYXKaroIleMmy,
03JI00JICHHOCTBIO CO BCHBIIIKAMM arpecCUy WM BCEMHU 3TUMU IMPOSIBICHUSIMU MONEPEMEHHO.
OTH CUMIITOMBI MOTYT NPUBOJUTH KaK K CYWMUUJAJIBHBIM IONBITKAM, TaK U K arpeccuu K
OKPYKAIOLIUM.

4. TlcuxocoMaTU4YeCKUE CHUMIITOMBI MPOSBIAIOTCS OOJBI0 PA3TUYHON JIOKAIM3AIUH,
OJIBIIIKOW, CcepAleOueHneM, TPEMOpPOM, TOIIHOTOM, MpH STOM HE HMEIOT Kakoi-mubo

00BEKTUBHOU MPUYUHBI.



5. Hapymienuss cHa: 3aTpyJHEHHOE 3achblllaHWE, YaCTble HOYHBIE MPOOYNKACHUS,
KOIIIMapHbIE€ CHBI, BOCIIPOU3BOISIINE NEPEKUTYIO TPABMY.

[Tarimentsr ¢ IITCP mmsa oGnerdeHus COCTOSIHUS HEPEAKO MPUOETAIOT K AJKOTONI0 U
3anpenieHHbIM BEIIECTBAM, YTO CO3/Ia€T JOMOJIHUTEIbHbIE TPOOJIEMBI.

IT0 Ba:KHO!

[MarmenTst ¢ [ITCP B penkux ciay4asx oOpalaroTcs 3a TOMOIIBIO CAMOCTOSITENIEHO, TaK
KaK BOCIIOMUHAHHUS O MEPEKUTOM TPYAHO BBIPA3UTh CIIOBAMH, OHU YACTO CBSI3aHBI C OCTPHIMH
YyBCTBAMHU CThia ¥ BHHBL. OOBIYHO IJIsi OOpaIleHUs 3a MOMOIIBI0 TPEOYeTCs CONEUCTBHE
OJIM3KOTO YeJIOBEKa MJIM MEIULIMHCKOTO pabOTHHKA.

Mo:ket s ITTCP npoiitu camo?

K coxanenuto, B 3TOM ciiydyae BpeMs HE JIEYUT. be3 moMoum crenuaiiucta CUMITOMBI

[ITCP mMoryT cOXpaHATbCSI MECSIIBI U TOJIBI, U JaXKe MPUOOpETaTh TCHACHIIUIO K YTSHKEIEHUIO.
Mozxet qiu IITCP pasBuBarbes y AeTed U NOAPOCTKOB?

Jla, HO TpOSBIEHUS  UMEIOT  ONpEACICHHbIE  BO3PAaCTHbIE  OCOOEHHOCTH.

JleTn OOILIKOIBHOTO BO3pacTa IPAKTHUYECKHM HE MOTYT BBIPA3UTh CIIOBAMH CBOM
NEepeKUBAHUS, PACCTPOUCTBO OYAET MPOSABIATHCS YTHETEHHOCTHIO, 3aMKHYTOCTBIO, TUIOXHM
anmneTuTOM, TOBEPXHOCTHBIM CHOM C HOYHBIMHU KOIIIMapaMu.

Jletu Gosiee cTapiero BO3pacta HEPEIKO BhIPAXKaIOT TPABMATUYECKUE BOCIIOMUHAHUS B
MOBTOPSIIOIIMXCS PUCYHKaX. Y mnoapocTkoB IITCP MOXET nposABISATBCA, B TOM YHUCIE,
rpy00CThI0, KOH(DIMKTHOCTBIO, TPOTECTHBHIM MTOBEICHUEM.

IITCP, pe3BuBmicecs y peOEHKA WM MOAPOCTKA, O€3 JIeYEHUsS MOXKET IMPUBECTH K
NaToJIOTUYECKOMY (IICUXOMAaTHYeCcKoMy) (POPMUPOBAHUIO TUYHOCTH.

MoO3KHO 1M MOJIYYUTh aHOHMMHYI0 KOHCYJIBTAIMIO 10 TesieoHy 10 MOBOXY
NCUXHUYECKHUX PACCTPOICTB, CBA3aHHBIX €O CTpeccoM?

I'paxxgane, oTmeuarone y cebs npobaeMbl C TCUXUYECKUM 370POBbEM U
HMOLIMOHAJILHBIM OJlaronoyiiyurieM Ha (oHe cTpecca, MOTYT B KpPYIIIOCYTOYHOM PEXKHUME
obparutbes Ha «lopsuyro nmuauio» no tenedony 8(473)271-53-50 (Teaedon noBepus), e
UMEETCSd BO3MOXKHOCTHh IIOJIYYUTh YCTHYKO KOHCYIBTaTMBHYIO IIOMOIb IO BOIpPOCAaM,
CBSA3aHHBIM C TICUXUYECKUM 3JI0POBbEM, B TOM UHCIE C €ro HapylleHUusIMH Ha (oHe

MICUXUYECKOW TPABMBI.



Kaxkoii Bpa4 oka3piBaetr nomomb nanuesram ¢ IITCP? I'ne npuaumaer Takoi
crenuagucr?

Oddextunyro nomours mnanueHty ¢ [ITCP moxer oka3zaTh TOJBKO NPOQPUIbHBIN
CIICLIMAIUCT: BPau-IICUXUATP WU BPau-IICUXOTEPAIICBT.

B nameii 061acTi Takue CrEUAIUCThI BEAYT MPUEM B 29 METUIIMHCKUX OpTraHU3aIusX:

KY¥Y3 BO «Boponesicckutl 061acmHol KIUHUYECKU NCUXOHEBPON02UECKULL OUCHAHCep » -
2. Bopomueoxc, yn.20- nemus Oxmsabps, 73 (83pocivie, noopocmku) u 2. Bopowueowc, yn.
Konvyosckas, 1 (0emu 0o 15 1em).

bY3 BO «Boponescckas 2opoockas Kiunudeckas noauKiuHuka Ne 1y

bY3 BO «Boponescckas 20poockas KiuHuueckas noauxkaunuxa Ne 4y

bY3 BO «Boponesicckas 20poockas KiuHuueckas NoauKaiunuka Ne 7y

bY3 BO «Boponesicckas 2opodckas Knunudeckas noauxkaunuka Ne 18»

bY3 BO «Aunumnckas pationnas 60n1bHuya»

bY3 BO «bobposckas paiionnas 6o1vHuya»

bY3 BO «boeyuapckas pationnas 60n1bHuya»

KY3BO «bopucoenebckuii ncuxoHe8poiocuieckuti OUCnancep

bY3 BO «bymypaunoeckas pationnas 601bHUYA»

bY3 BO «Bepxnemamonckas paiioHHas O0IbHUYAY

bY3 BO «Bepxnexaeckas patvionnas 601bHUya»

bY3 BO «Bopobvesckas pationnas 6onbHuya»

bY3 BO «Kanaueesckas paiionnas 6onvHuyay»

bY3 BO «Kamenckas paiionnas 6onvHuya»

bY3 BO «Jluckunckas paiionnas 60o1vHuya»

bY3 BO «Huoicneoesuykas paiionnas 6onvHuya»

bY3 BO «Hoeoycmanckas pationnas 601vHuyay

bY3 BO «Onvxoeamckas pationnas O01bHULA»

bY3 BO «Ocmpocooicckas paiionHas 601bHUya»

bBY3 BO «llasnoeckas pationnas 601bHUYAa»

bY3 BO «llanunckas pationnas 6onvHuyay

bBY3 BO «llemponasnosckas pationnas 60abHuya»

bY3 BO «Ilosopunckas paiionnas 60abHUyay

bY3 BO «Pamonckas pationnas 60onbHuya



bY3 BO «Poccowanckas pationnas 6oneHuya»

bY3 BO «Cemunykckas pationHas 601vHuya»

bY3 BO «Xoxonvckas pavionnas 601bHUYa»

@I'hY3 Knunuueckasn 6ononuya Ne 33 @®MBA Poccuu (2. Hososoponesic)

[To moBomy mpoOiieM C MCUXUYECKUM OnaromnoilyureMm Ha (oHe crpecca (B TOM 4UCTe
npu cumntomax [ITCP) Bel mMoxere oOpaTUThCS B TeppUTOpHANbHO Ommkaiinyio k Bam
MEIUIMHCKYIO OpraHu3aluio U3 3TOro crucka. Bam norpedyrorcs Tosnbko nacnopt u CHUJIC.
HeobOxonuMocT B TOMOJHUTEIBHBIX OOCIIEIOBAHUSAX, MOJYYCHUH HAIpaBICHHUS OT IPYTrHX
Bpaueu HET.

Kak 3anucarbcesi Ha mpyeM K BpadaM roJI0BHOTO 00JIaCTHOTO YYPeKACHUA?

K Bpauy-ncuxorepanesty KVY3 BO «Boponexckuii o00MacTHOW KIMHUYECKUN

MICUXOHEBPOJOTUYECKUI AUCTIAHCEP» MOXKHO 3aIUCaThCsl HECKOJIBKUMM CIIOCO0aMUu:

1. B MWurepnere wuyepe3 Jluunblii kabuHeT manueHta BopoHexckoil o6mactu

(https://rmis36.ru/)

2. B HNurepnere uepe3 EIII'Y - Exunblii moptan rocy1apcTBEHHBIX yciyr Poccuiickoit
denepanuu;

3. ITo tenedonam peructparypnl 8(473)2029833; 8(473)2020281. TenedhoHHas 3anuch
noctymnHa ¢ 8-00 10 19-00 B paboune qHU.

4. Ilpu nuuHOM OOpalieHUUd B perucrparypy mno aapecam: I. Boponex, ym.20-netus
Oxkts0ps, 73 (B3pocibie, MOAPOCTKU) U T. Boponex, yn. Konbuosckas, 1 (metu mno 15 ner) c 8-
00 mo 19-00 B paGoune mHH.

B TecHOM B3auUMOJEHCTBUU C MEIUIMHCKUMHU OPTraHU3alUsIMU TICUXOJIOTMYECKYIO
nomolib yuacTHukam CBO U UX ceMbsiM OKa3bIBalOT HEKOMMEPUYECKHE OPTaHU3aLIHH.

3a OKa3aHMEM JYXOBHOM M Icuxonorudeckor nomomu ydyactHukam CBO u ux cembsim

Bel MoxeTe oOpaTUThCS Ha TOPSYYIO JIMHUIO HEKOMMEPUECKOM OpraHu3aiuu Mo TeyedoHy:

8(920) 228-19-78.


https://rmis36.ru/

