
ФГДС 

(фиброгастродуоденоскопия) 

Для чего проводится исследование 

Фиброгастродуоденоскопия – метод исследования состояния пищевода, желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 

ФГДС – наилучший метод для обнаружения причин кровотечения из верхних отделов 
желудочно-кишечного тракта, диагностики состояния слизистой. Обследование может 
проводиться после хирургических операций на пищеводе, желудке или 
двенадцатиперстной кишке. 

Этот метод по точности во много раз превосходит по точности рентгенологическое 
обследование при воспалительных изменениях слизистой оболочки, обнаружении 
эрозий и язв. 

При необходимости во время процедуры ФГДС можно выполнить биопсию (взятие 
кусочка слизистой оболочки для гистологического  и цитологического иследования). 

ФГДС обычно проводится под местной анестезией. 

Как правильно подготовиться к исследованию 

Основные требования: 

 Исследование проводится строго натощак! Последний прием пищи допускается 
накануне вечером до 22.00 

 Утром – не пить и не принимать пищу 

 При наличии съемных зубных протезов, их необходимо снять непосредственно 
перед исследованием 

 Допускается приём небольшого количества 2-3 глотка воды без газа за 2-3 часа 
до исследования 

 Также за 2-3 часа категорически запрещается курение 


